JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 17. 6. 2019 DO 23. 6. 2019

bezml, bml A

rozky 2 ks (Obsahuje: 1), dzem
20,26,32,40g, caj ovocny -
celodenny, kava biela
150,200,200,250ml (Obsahuje:
6)

BLPK

chlieb bezlglutenovy 100g
(Obsahuje: 6), dzem
20,26,32,40g, caj ovocny -
celodenny, kava biela
150,200,200,250ml (Obsahuje:
6)

3-6

rozok 1 ks (Obsahuje: 1),
natierka dzemova 20,26,32,40g,
caj ovocny - celodenny, kava
biela 150,200,200,250ml
(Obsahuje: 7)

(Obsahuje: 1)

BLPK

pol. gulasova 180,200,220,250ml, zemiaky
na kyslo 190g,2209,260g,280g (Obsahuje:
6), salama dusena dietna 40,90g

pol. gulasova 180,200,220,250ml
(Obsahuje: 1, 6, 9, 10, 11), zemiaky na
kyslo 190g,220g,260g,280g (Obsahuje: 1,
7), sekana 75g, chlieb 50,70,80,100g
(Obsahuje: 1), mineralka 200,200,200,250
ml

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D3 E, D3BCD, D3 A,| D3 E, D3 A, D2 AE, D5, D7 A, D9, D10 D3 E,D3 A, D2 AE, |D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D9
D2BCD, D5, D7 A, D7BCD, D2 AE, D2BCD, D5, |pol. gulasova 180,200,220,250ml D5, D7 A, D10, bml |D2BCD, D5, D7 A, D7BCD, D9, | rozok grahamovy 1
D10 D7 A, D7BCD, D8, [(Obsahuje: 1, 9), zemiaky na kyslo A D10 ks (Obsahuje: 1), syr
rozky 2 ks (Obsahuje: 1), D9, D10, bezml, bml| 190g,220g,260g,280g (Obsahuje: 1, 7), presnidavka 1ks, kasa krupicova s ovsenymi troj. 1ks (Obsahuje:
natierka dzemova 20,26,32,40qg, | A, BLPK, 3-6 salama dusena dietna 40,90g, chlieb 50g |lupacka 1 ks vlockami 500g (Obsahuje: 1,6, |7)
caj ovocny - celodenny, kava | ovocie 1 ks (Obsahuije: 1) (Obsahuje: 1, 7) 7)
biela 150,200,200,250ml D3BCD, D2BCD, D7BCD, D8, 3-6 D3BCD, D2BCD, D8, 3-6
(Obsahuje: 7) pol. gulasova 180,200,220,250ml D7BCD, bezml, 3-6 |kasa krupicova s ovsenymi
D8 (Obsahuje: 1, 9), zemiaky na kyslo presnidavka 1ks vlockami 250g (Obsahuije: 1, 6,
rozok 1 ks (Obsahuije: 1), 190g,2209,2609,280g (Obsahuje: 1, 7), D8 7)
natierka dzemova 20,26,32,40g, salama dusena dietna 40,909 dia presnidavka 1ks |bezml, bml A
caj ovocny celodenny D:9, kava bezml D9 kasa krupicova s ovsenymi
biela 150,200,200,250ml| pol. gulasova 180,200,220,250ml dia presnidavka 1ks, | vlockami 500g (Obsahuje: 1, 6)
(Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 9), zemiaky na kyslo rozok grahamovy 1 | BLPK
D9 1909,2209,2609,280g (Obsahuije: 1, 6), ks (Obsahuje: 1) kasa krupicova s ovsenymi
rozok grahamovy 2 ks salama dusena dietna 40,909 BLPK vlockami 500g (Obsahuje: 6)
(Obsahuje: 1), maslo 20g, bml A banan 1 ks
uhorka salatova 50gr., caj pol. gulasova 180,200,220,250ml
ovocny celodenny D:9, kava (Obsahuje: 1, 9), zemiaky na kyslo

Po biela 150,200,200,250ml 1909,2209,2609,280g (Obsahuje: 6),

17.6. |(Obsahuje: 7) salama dusena dietna 40,90g, chlieb 50g




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D3 E, D3BCD, D3 A,| D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D2BCD, D5, |D3 E, D3BCD, D3 A,|D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D9
D2BCD, D5, D7 A, D7BCD, D2 AE, D2BCD, D5, |D7BCD, D10, bezml, bml A D2 AE, D2BCD, D5, |D2BCD, D5, D7 A, D7BCD, D8, | chlieb 50g
D10, 3-6 D7 A, D7BCD, D8, |pol. zeleninova s cestovinou D7 A, D7BCD, D10, | D9, D10, 3-6 (Obsahuje: 1), maslo
chlieb 50,70,80,100g D9, D10, bezml, bml| 180,200,220,250ml (13,15,17,209) 3-6 cestovina zap.so sojou a 10g, kalerab struh.
(Obsahuje: 1), natierka syrova |A, BLPK, 3-6 (Obsahuje: 1, 3, 9), bulgur puding vajcami 200,220,245,285¢g 30g
pena 20,26,32,40g (Obsahuje: |ovocie 1 ks 110,140,160,190g (Obsahuje: 1, 6, 9, 10, |210,150,150,210g (Obsahuje: 1, 3, 6, 7), salat
7), caj ovocny - celodenny 11), kur.prsia na sampinonoch (Obsahuije: 6, 7), zelerovy 50,70,70,90g
D8, D9 36,42,48,54,60g (Obsahuje: 1) piskoty 20g bezml, bml A
chlieb 50,70,80,100g D7 A (Obsahuje: 1, 3) cestovina zap.so sojou a
(Obsahuje: 1), natierka syrova pol. zeleninova s cestovinou D8, D9 vajcami 200,220,245,285¢g
pena 20,26,32,40g (Obsahuje: 180,200,220,250ml (13,15,17,209) puding (Obsahuije: 1, 3, 6), salat
7), caj ovocny celodenny D:9 (Obsahuje: 1, 3, 9), kur.prsia na 210,150,150,210g zelerovy 50,70,70,90g
bezml, bml A sampinonoch 36,42,48,54,60g (Obsahuje: |(Obsahuje: 6, 7), BLPK
chlieb 50,70,80,100g 1) piskoty dia 20g zemiaky varene
(Obsahuje: 1), maslo D8 (Obsahuje: 1, 3) 130,150,200,250g, sojove kocky
bezlaktozove 20g, syr tvrdy pol. zeleninova s cestovinou bezml, bml A so zeleninou 0,120,150,200g
bezlaktozovy 20,30,45,50g 180,200,220,250ml (13,15,17,209) puding (Obsahuje: 1, 5, 11)
(Obsahuje: 7), caj ovocny - (Obsahuje: 1, 3, 9), bulgur 210,150,150,210g
celodenny 110,140,160,190g (Obsahuje: 1), kur.prsia | (Obsahuje: 6),
BLPK na sampinonoch 36,42,48,54,60g piskoty 20g
chlieb bezlglutenovy 100g (Obsahuje: 1), zel. obloha (Obsahuje: 1, 3)
(Obsahuje: 6), maslo (¢.repa,hl.salat,kukurica) 80g BLPK
bezlaktozove 20g, syr tvrdy D9 puding
bezlaktozovy 20,30,45,50g pol. zeleninova s cestovinou 210,150,150,210g
(Obsahuje: 7), caj ovocny - 180,200,220,250ml (13,15,17,20g) (Obsahuje: 6)

Ut celodenny (Obsahuje: 1, 3, 9), bulgur
18.6. 110,140,160,190g (Obsahuje: 1, 6, 9, 10,

11), kur.prsia na sampinonoch
36,42,48,54,60g (Obsahuje: 1), zel. obloha
(¢.repa,hl.salat,kukurica) 80g

BLPK

pol. zeleninova s cestovinou
180,200,220,250ml (13,15,17,20g), ryza
110,150,170,190g (Obsahuje: 1), kur.prsia
na sampinonoch 36,42,48,54,60g

3-6

pol. zeleninova s cestovinou
180,200,220,250ml (13,15,17,209)
(Obsahuje: 1, 3, 9), bulgur
110,140,160,190g (Obsahuje: 1), kur.prsia
na sampinonoch 36,42,48,54,60g
(Obsahuje: 1)

V4

pol. zeleninova s cestovinou
180,200,220,250ml (13,15,17,20g)
(Obsahuje: 1, 3, 9), bulgur
110,140,160,190g (Obsahuje: 1, 6, 9, 10,
11), kur.prsia na sampinonoch
36,42,48,54,60g (Obsahuje: 1), zel. obloha
(¢.repa,hl.salat,kukurica) 80g, mineralka
200,200,200,250 ml, keks 1ks (Obsahuje:
1,6,7,8)




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 E,D3 A,D2 AE,D5,D7 A, (D3 E,D3A,D2AE, |D3E,D3BCD, D3 A, D7 A, D7TBCD, D8, D3 E,D3 A,D2 AE, |D3 E, D3 A, D2 AE, D5,D7 A, |D9
D10 D5, D7 A, D10, bml | D9, D10, 3-6 D5, D7 A, D10 D9 jogurt biely 1ks
osie hniezda 2 ks, caj cierny - |A pol. sosovicova mliecna lupacka 1 ks chlieb 150g (Obsahuje: 1), nat z | (Obsahuje: 7), rozok
celodenny, mlieko kakaove ovocie 1 ks, vodas [180,200,220,250ml (Obsahuje: 1, 7), (Obsahuje: 1, 7), hov.masa na V 70gr., 90gr. grahamovy 1 ks
150,200,200,250 ml (Obsahuje: | ovocnym sirupom zivanska na pekaci 36,42,48,54,60g jogurt ovocny 1ks (Obsahuje: 1, 6, 7, 10) (Obsahuje: 1)
6,7) 150,200,200,250 ml | (Obsahuje: 10), zemiaky varene (Obsahuje: 7) D3BCD, D2BCD, D7BCD, D8,
D3BCD, D2BCD, D7BCD, D8, |(D3BCD, D2BCD, 130,150,200,250g, kysla uhorka D3BCD, D2BCD, D10
3-6 D7BCD, D8, D9, 60,60,100,100g D7BCD, D8, 3-6 chlieb 50,70,80,100g
osie hniezdo 1 ks, caj cierny - | bezml, BLPK, 3-6 |D2 AE, D2BCD jogurt ovocny 1ks (Obsahuje: 1), nat z hov.masa
celodenny, mlieko kakaove ovocie 1 ks pol. zemiakova 250ml (Obsahuje: 1), (Obsahuje: 7) na V 70gr., 90gr. (Obsahuje: 1,
150,200,200,250 ml (Obsahuje: bravcovy rezen prirodny 36,42,48,54,60g |D9 6, 7, 10)
6,7) (Obsahuje: 1), zemiaky varene rozok grahamovy 1 | bezml
D9 130,150,200,250g ks (Obsahuje: 1), syr | chlieb 50,70,80,100g
rozok grahamovy 2 ks D5 troj. 1ks (Obsahuje: |(Obsahuje: 1), ryby v oleji 1ks
(Obsahuje: 1), sunka pol. zemiakova 250ml (Obsahuje: 1), 7) (Obsahuje: 4), maslo
20,30,45,50g, horcica 15 g zivanska na pekaci 36,42,48,54,60g bezml, BLPK bezlaktozove 20g
(Obsahuje: 10), caj cierny - (Obsahuje: 10), zemiaky varene sojacik 1ks bml A
celodenny, mlieko kakaove 130,150,200,250g, kysla uhorka (Obsahuje: 6) chlieb 150g (Obsahuje: 1), ryby
150,200,200,250 ml (Obsahuje: 60,60,100,100g bml A v oleji 1ks (Obsahuje: 4), maslo

St 6,7) bezml, bml A lupacka 1 ks bezlaktozove 20g
bezml pol. sosovicova mliecna (Obsahuje: 1, 7), BLPK

19.6. osie hniezdo 1 ks, caj cierny - 180,200,220,250ml (Obsahuje: 1, 6), sojacik 1ks chlieb bezlglutenovy 100g

celodenny, mlieko kakaove
150,200,200,250 ml (Obsahuje:
6)

bml A

osie hniezda 2 ks, caj cierny -
celodenny, mlieko kakaove
150,200,200,250 ml (Obsahuje:
6)

BLPK

coko gulky 50g s mliekom
280ml (Obsahuje: 5, 6, 8), caj
cierny - celodenny

zivanska na pekaci 36,42,48,54,60g
(Obsahuje: 10), zemiaky varene
130,150,200,250g, kysla uhorka
60,60,100,100g

BLPK

pol. sosovicova mliecha
180,200,220,250ml (Obsahuje: 6),
bravcovy rezen prirodny 36,42,48,54,60g
(Obsahuje: 1), zemiaky varene
130,150,200,250g, kysla uhorka
60,60,100,100g

z

pol. sosovicova mliecna
180,200,220,250ml (Obsahuje: 1, 6, 7, 9,
10, 11), zivanska na pekaci
36,42,48,54,60g (Obsahuje: 10), zemiaky
varene 130,150,200,250g, mineralka
200,200,200,250 ml, kysla uhorka
60,60,100,100g, ovocie 1 ks

(Obsahuje: 6)

(Obsahuje: 6), ryby v oleji 1ks
(Obsahuje: 4), maslo
bezlaktozove 20g

3-6

chlieb 50,70,80,100g
(Obsahuje: 1), natierka z
hovadzieho masa 20,26,32,40g
(Obsahuje: 3, 7, 10)




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D3 E, D3BCD, D3 A, | D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D2BCD, D5, (D3 E, D3 A,D5,D7 |D3 E, D3BCD, D3 A, D5, D8, D9
D2BCD, D5, D7 A, D7BCD, D8, | D2 AE, D2BCD, D5, |D7 A, D7BCD, D8, D9, D10, bezml, bml A,| A, D10 D9, D10, 3-6 rozok grahamovy 1
D10, 3-6 D7 A, D7BCD, D8, |3-6 rozok 1 ks privarok spenatovy ks (Obsahuje: 1), syr
chlieb 50,70,80,100g D9, D10, bezml, bml| pol. paradajkova s ryzou 180,200,220,250g | (Obsahuje: 1), 120g,1409,160g,190g troj. 1ks (Obsahuje:
(Obsahuje: 1), natierka vajcova | A, BLPK, 3-6 (Obsahuje: 1), hovadzi platok na horcici paradajka 0,5 ks, (Obsahuje: 1, 3, 7), zemiaky 7)
s kecupom 20,26,32,40g ovocie 1 ks 34,40,46,52,58g (Obsahuje: 1, 10), ryza maslo 10g varene 130,150,200,250g,
(Obsahuije: 3), caj cierny - 110,150,170,190g (Obsahuje: 1) D3BCD, D2BCD, salama dusena dietna 40,90g
celodenny BLPK D7BCD, D8, 3-6 D2 AE, D2BCD, D7 A, D7TBCD
D9 pol. mrkvova s cest. 180,200,220,250ml| jogurt grecky 1ks privarok spenatovy
chlieb 50,70,80,100g (Obsahuje: 1, 5, 11), hovadzi platok na (Obsahuje: 7) 120g,1409,160g,190g
(Obsahuje: 1), maslo 20g, horcici 34,40,46,52,58g (Obsahuje: 6, 10), |D2 AE (Obsahuje: 1, 7), zemiaky
varene vajce 1 ks (Obsahuje: 3), ryza 110,150,170,190g (Obsahuje: 1) rozok 1 ks varene 130,150,200,250g,
v caj cierny - celodenny z (Obsahuje: 1), jogurt | salama dusena dietna 40,909
St bezml, bml A pol. paradajkova s ryzou 180,200,220,250g | grecky 1ks bezml, bml A
20.6. |chlieb 50,70,80,100g (Obsahuje: 1, 6, 7, 9, 10, 11), hovadzi privarok spenatovy

(Obsahuje: 1), varene vajce 1 ks
(Obsahuje: 3), caj cierny -
celodenny, maslo bezlaktozove
20g

BLPK

kasa krupicova 250g (Obsahuije:
6), caj cierny - celodenny

platok na horcici 34,40,46,52,58g
(Obsahuje: 1, 10), ryza 110,150,170,190g
(Obsahuje: 1), salat paradajkovy s
kukuricou 55,85,85,115g, mineralka
200,200,200,250 ml, keks 1ks (Obsahuje:
1,6,7,8)

(Obsahuje: 7)
D9

rozok grahamovy 1
ks (Obsahuje: 1),
paradajka 0,5 ks,
maslo 10g
bezml, BLPK
sojacik 1ks
(Obsahuje: 6)
bml A

rozok 1 ks
(Obsahuje: 1),
sojacik 1ks
(Obsahuje: 6)

120g,1409,160g,190g
(Obsahuje: 1, 3, 6), zemiaky
varene 130,150,200,250g,
salama dusena dietna 40,90g
BLPK

privarok spenatovy
120g,1409,160g,190g
(Obsahuje: 3, 6), zemiaky
varene 130,150,200,250g,
salama dusena dietna 40,90g




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D3 E,D3 A,D2 AE, |D3 E, D3BCD, D3 A, D7 A, D7BCD, D8, D3 E, D3BCD, D3 A,|D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D9
D2BCD D5, D7 A, D9, D10, |3-6 D2 AE, D2BCD, D5, |D2BCD, D5, D7 A, D7BCD, D8, | chlieb 50g
rozky 2 ks (Obsahuje: 1), sunka |bml A pol. rusky borsc 180,200,220,250g D7 A, D7BCD, D8, (D9, D10, 3-6 (Obsahuje: 1), maslo
20,30,45,50g, maslo 20g, caj ovocie 1 ks (Obsahuje: 1, 7), karfiol ako mozocek D9, D10, 3-6 brav.plece na smotane 10g, paradajka 1 ks
ovocny - celodenny D3BCD, D2BCD, 130,160,200,240g (Obsahuje: 3), zemiaky |tvarohovy krem 36,42,48,54,60g (Obsahuje: 1,
D5, D7 A, D7BCD, D10 D7BCD, D8, bezml, |varene 130,150,200,250g 130,130,130,160g 7,9, 10), cestoviny
rozky 2 ks (Obsahuje: 1), sunka | BLPK, 3-6 D2 AE, D2BCD (Obsahuje: 7) 120,140,165,185g (Obsahuje: 1,
20,30,45,50g, caj ovocny - ovocie 1 ks, pol. ryzova s drozdim 180,200,220,250m! | bezml, bml A 3)
celodenny mineralka 1,5 | (Obsahuje: 1, 5, 9, 11), karfiol ako presnidavka 1ks bezml
D8 mozocek 130,160,200,240g, zemiaky BLPK brav.plece na smotane
rozok 1 ks (Obsahuje: 1), sunka varene 130,150,200,250g piskoty bezglut. 0.5 |36,42,48,54,60g (Obsahuje: 1,
20,30,45,50g, maslo 10g, caj D5, D10 ks 9, 10), cestoviny
ovocny celodenny D:9 pol. ryzova s drozdim 180,200,220,250ml 120,140,165,185g (Obsahuje: 1,
D9 (Obsahuje: 1, 5, 9, 11), karfiol ako 3), cestoviny 120,140,165,185g
rozky 2 ks (Obsahuje: 1), rozok mozocek 130,160,200,240g (Obsahuje: 3), (Obsahuje: 1, 3)
grahamovy 2 ks (Obsahuje: 1), zemiaky varene 130,150,200,250g bml A
sunka 20,30,45,50g, caj ovocny D9 brav.plece na smotane
celodenny D:9 pol. rusky borsc 180,200,220,250g 36,42,48,54,60g (Obsahuje: 1,
bezml, bml A (Obsahuje: 1, 7), pol. rusky borsc 9, 10), cestoviny

Pi rozky 2 ks (Obsahuje: 1), sunka 180,200,220,250g (Obsahuje: 1, 7), karfiol 120,140,165,185g (Obsahuje: 1,

20,30,45,50q, horcica 15 g ako mozocek 130,160,200,240g 3)

21.6. (Obsahuje: 10), caj ovocny - (Obsahuje: 3), zemiaky varene BLPK

celodenny

BLPK

chlieb bezlglutenovy 100g
(Obsahuje: 6), sunka
20,30,45,50g, horcica 15 g
(Obsahuje: 10), caj ovocny -
celodenny

3-6

rozok 1 ks (Obsahuje: 1), sunka
20,30,45,50g, maslo 10g, caj
ovocny - celodenny

130,150,200,250g

bezml, bml A

pol. rusky borsc 180,200,220,250g
(Obsahuje: 1, 6), karfiol ako mozocek
130,160,200,240g (Obsahuje: 3), zemiaky
varene 130,150,200,250g

BLPK

pol. rusky borsc 180,200,220,250g
(Obsahuije: 7), karfiol ako mozocek
130,160,200,240g (Obsahuje: 3), zemiaky
varene 130,150,200,250g

V4

pol. rusky borsc 180,200,220,250g
(Obsahuje: 1, 6, 7, 9, 10, 11), zemiaky
opekane 120,160,210,250g, grilovany
Hermelin 120g (Obsahuje: 7), jogurtovy dip
60g (Obsahuje: 7, 10), mineralka
200,200,200,250 ml, zel. obloha paradajky
19,22,27,369g

brav.plece na smotane
36,42,48,54,60g (Obsahuije: 6,
10), cestoviny bezglutenove
185¢g




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D3 E, D3BCD, D3 A,| D3 E, D3BCD, D3 A, D7 A, D7BCD, D8, D3 E, D3BCD, D3 A,| D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D9
D2BCD, D5, D7 A, D7BCD, D2 AE, D2BCD, D5, | D9, D10, 3-6 D2 AE, D2BCD, D5, | D2BCD, D5, D7BCD, D8, D10, |syr troj. 1ks
D10 D7 A, D7BCD, D8, |[pol. vlockova so zeleninou D7 A, D7BCD, D10, |3-6 (Obsahuje: 7), rozok
chlieb slnecnicovy D9, D10, bezml, bml| 180,200,220,250ml (Obsahuje: 1, 7, 9), 3-6 zavin kakaovy s BB pudingom | grahamovy 1 ks
50,70,80,100g (Obsahuje: 1, 7), | A, BLPK, 3-6 ryza 110,150,170,190g (Obsahuje: 1), termix 1 ks 160,220,260,300g (Obsahuije: 1,| (Obsahuje: 1)
syrokrem 50g/1ks (Obsahuje:  |ovocie 1 ks kysla uhorka 60,60,100,100g, (Obsahuje: 7), keks |3, 5, 6, 7, 8, 11), mlieko
7), caj ovocny - celodenny hov.pecienka prazska 38,45,51,57,63g marina 0,5ks 150,200,200,250 ml (Obsahuje:
D8, D9 (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 1, 6, 7, 8)|7)
syrokrem 50g/1ks (Obsahuje: D2 AE, D2BCD D8 D7 A
7), caj ovocny celodenny D:9 pol. viockova so zeleninou termix 1 ks zavin kakaovy s BB pudingom
bezml, bml A, BLPK 180,200,220,250ml (Obsahuije: 1, 7, 9), (Obsahuje: 7) 160,220,260,300g (Obsahuje: 1,
corn flakes 50g s mliekom ryza 110,150,170,190g (Obsahuje: 1), D9 3,5,6,7,8,11)
280ml (Obsahuje: 5, 6, 8), caj hov.pecienka prazska 38,45,51,57,63g rozok grahamovy 1 | D9
ovocny - celodenny (Obsahuje: 1) ks (Obsahuje: 1), cestovina so syrom a sunkou
3-6 D5 jogurt biely 1ks 160,200,245,300g (Obsahuje: 1,
chlieb slnecnicovy pol. vlockova so zeleninou (Obsahuje: 7) 3, 7), calamada 50,75,75,100g
50,70,80,100g (Obsahuje: 1, 7), 180,200,220,250ml (Obsahuje: 1, 7, 9), bezml, bml A bezml, bml A
syr troj. 1ks (Obsahuje: 7), caj ryza 110,150,170,190g (Obsahuje: 1), sojacik 1ks cestovina so syrom a sunkou
ovocny - celodenny hov.pecienka prazska 38,45,51,57,63g (Obsahuje: 6), keks |160,200,245,300g (Obsahuje: 1,

So (Obsahuje: 1, 3) marina 0,5ks 3, 6), calamada 50,75,75,100g

22.6. bezml, bml A (Obsahuje: 1, 6, 7, 8)| BLPK

pol. viockova so zeleninou
180,200,220,250ml (Obsahuje: 1, 9), ryza
110,150,170,190g (Obsahuje: 1), kysla
uhorka 60,60,100,100g, hov.pecienka
prazska 38,45,51,57,63g (Obsahuje: 1, 3)
BLPK

pol. viockova so zeleninou
180,200,220,250ml (Obsahuje: 1), ryza
110,150,170,190g (Obsahuje: 1), kysla
uhorka 60,60,100,100g, hov.pecienka
prazska 38,45,51,57,63g (Obsahuje: 3, 6)
V4

pol. viockova so zeleninou
180,200,220,250ml (Obsahuje: 1, 7, 9),
ryza 110,150,170,190g (Obsahuje: 1),
kysla uhorka 60,60,100,100g,
hov.pecienka prazska 38,45,51,57,63¢g
(Obsahuje: 1, 3), mineralka
200,200,200,250 ml

BLPK
sojacik 1ks
(Obsahuje: 6)

cestovina so syrom a sunkou
160,200,245,300g (Obsahuje:
6), calamada 50,75,75,100g




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D3 E, D3BCD, D3 A,| D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D2BCD, D5, (D3 E, D3BCD, D3 A, (D3 E, D3 A, D5, D7 A, D9, D10 |D9
D2BCD, D5, D7 A, D7BCD, D2 AE, D2BCD, D5, |D7 A, D7BCD, D9, bezml, bml A D2 AE, D2BCD, D5, |chlieb 150g (Obsahuje: 1), rozok grahamovy 1
D10 D7 A, D7BCD, D8, |pol. hovadzia s masom a rezancami D7 A, D7BCD, D8, |maslo 20g, syr mozarela 1ks ks (Obsahuje: 1),
vianocka 60,100,120,150g D9, D10, bezml, bml| 180,200,220,250ml (Obsahuje: 1, 3, 9), D10, 3-6 (Obsahuje: 7), paradajka 1 ks | zel. obloha paprika
(Obsahuje: 7), maslo 20g, caj | A, BLPK, 3-6 kuraci rezen prirodny 36,42,48,54,60g mlieéna ryza 1ks D3BCD, D7BCD 15,19,22,30g, maslo
ovocny - celodenny ovocie 1 ks (Obsahuje: 1, 6, 9, 10, 11), bulgur (Obsahuje: 3, 7) chlieb 50,70,80,100g 10g
D8 110,140,160,190g (Obsahuje: 1, 6, 9, 10, |D9, bml A (Obsahuje: 1), maslo 20g, syr
vianocka 60,100,120,150g 11) rozok grahamovy 1 | mozarela 1ks (Obsahuje: 7),
(Obsahuje: 7), maslo 10g, D8, D10 ks (Obsahuje: 1), paradajka 1 ks
uhorka salatova 50gr., caj pol. hovadzia s masom a rezancami pasteka 0.5ks D2 AE
ovocny - celodenny 180,200,220,250ml (Obsahuje: 1, 3, 9), bezml, BLPK chlieb 150g (Obsahuje: 1),
D9 kuraci rezen prirodny 36,42,48,54,60g banan 1 ks maslo 20g, syr mozarela 1ks
chlieb 50,70,80,100g (Obsahuje: 1, 6, 9, 10, 11), bulgur (Obsahuje: 7)
(Obsahuje: 1), maslo 20g, 110,140,160,190g (Obsahuje: 1) D2BCD
uhorka salatova 50gr., caj BLPK chlieb 50,70,80,100g
ovocny - celodenny pol. hovadzia s masom a rezancami (Obsahuje: 1), maslo 20g, syr
bezml, bml A 180,200,220,250ml (Obsahuje: 9), kuraci mozarela 1ks (Obsahuje: 7)
vianocka 60,100,120,150g rezen prirodny 36,42,48,54,60g (Obsahuje: D8
(Obsahuje: 7), dzem 1,6, 9, 10, 11), ryza 110,150,170,190g maslo 20g, syr mozarela 1ks
20,26,32,409, caj ovocny - (Obsahuje: 1) (Obsahuje: 7), paradajka 1 ks

Ne celodenny 3-6 bezml

23.6 BLPK pol. hovadzia s masom a rezancami chlieb 50,70,80,100g

sladke pecivo bezglutenove
(Obsahuje: 7), dzem
20,26,32,40g, caj ovocny -
celodenny

3-6

vianocka 60,100,120,150g
(Obsahuje: 7), maslo 10g, caj
ovocny - celodenny

180,200,220,250ml (Obsahuje: 1, 3, 9),
kuraci rezen prirodny 36,42,48,54,60g
(Obsahuje: 1), bulgur 110,140,160,190g
(Obsahuje: 1)

V4

pol. hovadzia s masom a rezancami
180,200,220,250ml (Obsahuje: 1, 3, 6, 9,
10, 11), kuraci rezen prirodny
36,42,48,54,60g (Obsahuje: 1, 6, 9, 10,
11), bulgur 110,140,160,190g (Obsahuje:
1, 6,9, 10, 11), zel. obloha mrkva
12,16,20,244, zel. obloha kapia
10,15,17,23g, mineralka 200,200,200,250
ml, keks 1ks (Obsahuje: 1, 6, 7, 8)

(Obsahuje: 1), sojova natierka
20g (Obsahuije: 6, 10),
paradajka 1 ks, sojovy syr 125¢g
(Obsahuje: 6)

bml A

chlieb 150g (Obsahuje: 1),
sojova natierka 20g (Obsahuje:
6, 10), paradajka 1 ks, sojovy
syr 125g (Obsahuje: 6)

BLPK

chlieb bezlglutenovy 150g
(Obsahuje: 6), sojova natierka
20g (Obsahuje: 6, 10), zel.
obloha uhorka salatova
13,16,20,249, sojovy syr 1259
(Obsahuje: 6)

3-6

chlieb 50,70,80,100g
(Obsahuje: 1), maslo 20g, syr
tvrdy 20,30,45,50g (Obsahuje:
7), paradajka 1 ks
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